
Activities Provided by Frick Environmental Center: 
Butterfly Garden Planting (Workshop) 
Help us prepare and plant our butterfly garden for spring! 
Workshop is from 12:00 pm – 1:00 pm; maximum of 15 people per workshop. 
 
Sunflower Room Planting (Workshop) 
Help us plant a sunflower room for spring. 
Workshop is from 12:00 pm – 1:00 pm; maximum of 15 people per workshop. 
 
Galimoto Story and Craft (Workshop) 
Listen to a story about a little boy who makes toys with items we usually throw away and use your 
imagination to make your own galimoto toy! 
Workshops begin at 12:00 pm, 1:00 pm, 2:00 pm, and 3:00 pm’ maximum of 15 people per workshop. 
 
Gatehouse Flowerbed Planting (Ongoing) 
Plant marigolds and petunias to brighten up the flowerbeds at the park entrance for spring! 
 
Dirt Digging and Exploration (Ongoing) 
Dig, overturn, and discover worms, insects, and other creepy crawly creatures that live underground in 
our garden’s dirt bed! 
 
Nature Play (Ongoing) 
Children can play and build with natural materials found in Frick Park. 
 
Cob Oven Cooking (Ongoing) 
Cut tortillas into smaller pieces on a foil tray, lightly season and then watch as we cook them in our 
homemade cob oven while learning how it works!  Once cooled, families may enjoy their own chips. 
 
Animal Masks (Ongoing from 11:30 am – 2:00 pm) 
Create your own animal mask from felt! 
 
Chalk the Walk (Ongoing) 
Use your artistic and creative skills to decorate the Environmental Center’s sidewalk with chalk! 
 
Wet & Wild Stream Hike (Walk) 
Join us for a hike down to explore the stream.  Wear shoes that can get wet and muddy! 
Walk leaves at 2:00 pm; maximum of 12 people. 
 
Woodland Turnover Hike (Walk) 
Discover what plays a part in forest decomposition.  We’ll explore what can be found on the forest floor! 
Walk leaves at 12:00 pm; maximum of 12 people. 
 

Ongoing Program Partner Activities: 
Coming Soon…A New Environmental Center at Frick Park (Citiparks and the Pittsburgh Parks Conservancy)  
Learn about the design plans for the new Environmental Center and Treehouse.  Add your favorite 
memories of Frick Park to the memory wall. 
For more information, visit:  www.pittsburghparks.org 
 
 



Honey Bee Observation Hive and Honey Booth (Laurel Bees) 
Learn more about bees and view them in the observation hive! 
 
Life Cycle of the Butterfly (ALCOSAN) 
This is a hands‐on activity where families will be allowed to color and build their own life cycle of a 
butterfly, and learn how it relates to the watershed. 
For more information, visit:  http://www.alcosan.org/ 
 
Bicycle PoweredRecycled Spin Art (Roving Art Cart) 
Child and family friendly art project designed for children 5 to 12 years of age.  We will create recycled 
art on 45 rpm records with our Pedal Powered Spin Art Bike.  There will also be dancing to “oldies” 
music! 
 
Section of Mollusks (Carnegie Museum of Natural History) 
Be introduced to the diversity of mollusks, snails, and clams with shells you can touch and hold, but not 
keep! 
For more information, visit:  www.carnegiemnh.org/mollusks/ 
 
Sun and Wind Harnessing Sculptures (Art Energy Design) 
Gaze in awe at the 12 foot tall solar and wind energy harnessing sculpture called the Power Flower!  
Learn how solar panels and wind turbines work, and play with recycled mechanical toys! 
For more information, visit:  www.davidedwardsart.com 
 
Meet Native Pennsylvania Wildlife Residents (Animal Rescue League Shelter and Wildlife Center) 
Learn about native Pennsylvania wildlife with some special guests! 
For more information, visit:  www.animalrescue.org 
 
Songbird Rehabilitation and Environmental Education (Wildbird Recovery) 
Learn about how this Butler County organization rehabilitates over 400 birds a year, and meet some 
special guests! (Please note:  this activity runs from 2:00 pm – 4:00 pm) 
For more information, visit:  www.wildbirdrecovery.org 
 
Woodbuilding Workshop (Home Depot) 
Play with wood and tool kits to create your own wooden structure. 
 
GROW Pittsburgh 
Create some artwork from recycled materials that you plant in or decorate.  
 
Cookies for Kate & Peter's Memorial Treehouse (Pittsburgh Parks Conservancy) 
Cookies will be sold to benefit the construction of Kate and Peter's memorial Treehouse in Frick Park. 
For more information, visit:  www.pittsburghparks.org/naturespace 
 
Sahaja Meditation 
Sahaja Meditation is a time‐honored technique that helps reduce stress and increase wellness. It brings 
better focus and balance.  Sahaja Meditation is simple to learn and easy to practice; 5‐10 minutes of 
Sahaja meditation daily helps to work out the day to day challenges that life presents.  Anyone can do it 
and it’s always free. 
 

 



Program Partner Workshops: 
West African Drumming (Yamoussa Camara) 
Learn drumming techniques and skills from Guinea and West Africa. 
Workshops begin at 12:00 pm, 1:00 pm, 2:00 pm, and 3:00 pm; maximum of 15 people per workshop. 
For more information, visit:  http://camaradrumanddance.org 
 
 
 
Spontaneous Acts of Beauty (Indigo Raffel) 
Join us for a forest exploration and learn to appreciate the beauty of nature. 
Workshops begin at 12:00 pm, 1:00 pm, 2:00 pm, and 3:00 pm; maximum of 10 people per workshop. 
 
Turtle Talk (PA Fish and Boat Commission) 
Learn about Pennsylvania’s turtles, and meet a PA native Eastern Box Turtle! 
Workshops begin at 12:00 pm, 1:00 pm, 2:00 pm, and 3:00 pm; maximum of 35 people per workshop. 
For more information, visit:  www.fishandboat.com 
 
Reptile and Amphibian Seminar (The Awesome Spirit of Wildlife) 
Meet and learn about rehabilitated reptiles and amphibians. 
Workshops begin at 12:00 pm, 1:30 pm, and 3:00 pm; maximum of 30 people per workshop. 
For more information, visit:  www.tasow.org 
 

Program Partner Walks: 
Garlic Mustard Pull (Pittsburgh Parks Conservancy) 
Volunteers will learn about invasive species and biodiversity in our area, followed by a garlic mustard 
plant removal activity.  Please come with closed‐toe shoes and long pants! 
Walk leaves at 1:00 pm, 2:00 pm, and 3:00 pm; maximum of 20 participants per walk. 
For more information, visit:  www.pittsburghparks.org 
 
Yoga Breath Walk:  Walking and the Gift of Oxygen (Moni Wesner) 
Celebrate the gift of oxygen by moving your body and lungs on a leisurely walk in Frick Park. 
Walk leaves at 3:00 pm; maximum of 12 participants. 
 
Nature Walk:  Let Us Discover Something New! (Moni Wesner) 
A family walk for all ages where we explore what we can see, hear, smell, feel, and touch in Frick Park 
during the Spring. 
Walks leave at 12:00 pm and 1:00 pm; maximum of 10 participants per walk. 
 
Bird Walk (Jack Solomon) 
Walk through Frick Park while learning to identify birds. 
Walks leave at 12:00 pm and 1:00 pm; maximum of 10 participants per walk. 
 
Spider Walk (Amy Bianco) 
Join us on a short walk and discover some of the common 8‐legged friends! 
Walks leave at 12:00 pm, 1:00 pm, and 2:00 pm; maximum of 10 participants per walk. 
 
Campfire Building (Venture Outdoors) 
Learn the basics of fire building. 
Walks leave at 1:00 pm, 2:00 pm, and 3:00 pm; maximum of 15 people per walk. 



For more information, visit:  www.ventureoutdoors.org 
 
Geocaching (Venture Outdoors) 
Find out what happens when you join in a geocaching hunt around Frick Park. 
Walks leave at 1:00 pm, 2:00 pm, and 3:00 pm; maximum of 15 participants per walk. 
For more information, visit:  www.ventureoutdoors.org 
 
 
 
Wild Edible Hike (Food Under Foot) 
Join us on a leisurely walk where you can learn how to identify wild edible and medicinal plants. 
Walks leave at 1:00 pm and 2:00 pm; maximum of 15 participants per walk. 
 
Senses of Wonder and Poetry (Talking Leaves) 
Hike in the woods while paying particular attention to your senses.  Then, write a poem about what 
you’ve discovered. 
Walks leave at 12:00 pm and 3:00 pm; maximum of 8 people per walk. 
 
 

Vendors and Entertainers: 
Fern Hollow Boys 
Join this father‐son team for a family jam of folk and bluegrass music. 
Performs at 12:00 pm 
 
Panther Hollow String Band 
Sit back, tap your feet, and enjoy some old time Appalachian string band music!   
Performs at 1:00 pm, 2:00 pm, and 3:00 pm 
For more information, visit:  www.facebook.com/pantherhollowstringband 
 
Deets’ Sugar House 
Enjoy hot dogs, French fries, and maple products. 
 
Square Café 
Enjoy fresh wraps and desserts from the Square Café, a popular local eatery located in Regent Square. 
 
Sitos Mediterranean 
Enjoy fresh Mediterranean salads, dressing, and lifits (turnips.) 


